
VELİ ÖNERİLERİ
Sevg�l� anne babalar,

 

Sınava g�recek gençlere destek olmak oldukça zorlu
b�r süreçt�r. Hem öğrenc�ler�n ergenl�k dönem�

�çer�s�nde olmaları hem de sınavın kend�s�ne yüklenen
anlamın fazla olması bu sürec� zorlaştırırken bu sene

bunlara ek, b�rde Cov�d 19 sürec� eklenm�şt�r.  Tüm
bunlar zaman zaman hem s�zde hem de öğrenc�n�zde,
kaygı, huzursuzluk ve buna bağlı agres�f davranışlara

sebep olmuş olab�l�r. Anne baba olarak b�z
yet�şk�nlere düşen en büyük görev kuşkusuz bu sürec�
normalleşt�rmekt�r. Bu bağlamda anne babalara şu

öner�lerde bulunulab�l�r:

Okul rehberl�k serv�s�nden öner�ler..



*Kaygı, bulaşıcı b�r duygudur. A�leler de sınav sürec�nde
çocuğunun geleceğ� konusunda çeş�tl� kaygılar yaşar.
Kaygının dışa vurumu bazen sözsüz olab�l�r. Sözler başka
şey� �fade ederken beden d�l� kaygıyı karşıya transfer
edeb�l�r. Bu noktada beden d�l�ne d�kkat etmek gerek�r.
 
*Öğrenc� �le �lg�l� doğru beklent�ler oluşturulmalıdır. Bu
nedenle öncel�kle öğrenc�n�n akadem�k performansı
hakkında doğru b�lg� ed�n�lmel�, buna göre beklent�
oluşturulmalıdır.
 
*Öğrenc� hedef bel�rlerken a�le de bunun b�r parçası olmalı,
öğrenc�n�n doğru ve gerçekç� hedefler bel�rlemes�ne
yardımcı olmalıdır. Hedefe g�den yolda a�le çocuğunu yapıcı
cümlelerle desteklemel�, zorunluluk �çeren cümlelerden uzak
durmalıdır.
 
*A�len�n tavrı, çocuğun a�les� �ç�n değ�l de kend� geleceğ�
�ç�n çaba harcadığına kanaat get�rmes�ne yardımcı olmalıdır
 
*Öğrenc�n�n mot�ve olması amacıyla ev yaşamını ve sosyal
yaşamı tamamen çocuğun çalışma s�stem�ne endekslemek
çocukta sınav kaygısını tet�kler.

*A�leler çocuğa karşı bu dönemde �st�krarlı tutumlar
serg�lemel�d�rler. Sınava g�recek d�ye daha sert ya da
olduğundan daha çok yumuşak davranmak öğrenc�de kaygı
oluşmasına neden olur.



 
*Öğrenc�ye, sınavların onun k�ş�l�ğ�n� değerlend�ren
b�r ölçü olmadığı, kazanmak kadar kaybetmen�n de
hayatın b�r parçası olduğu, sınavda başarısız
olmanın hayatın sonu olmadığı anlatılmalıdır.
 
*A�le eğer çocuğunun kaygılı olduğunu fark etm�şse
konuşmaya davet etmel�d�r. “Son zamanlarda b�raz
kaygılı olduğunu görüyorum, konuşmak �ster
m�s�n?” ya da “B�raz konuşmaya �ht�yacın olduğunu
düşünüyorum.” g�b�…
 
*Öğrenc� sınavda başarılı olamazsa yaşayacağı
durum b�r ceza g�b� göster�lmemel�d�r. Ancak bu
durum tamamen boş ver�lecek ve önemsenmeyecek
b�r sonuç g�b� de sunulmamalıdır.
 
*Çocuğun değer�n� sınavdak� başarısıyla eş tutmak,
sonuçlarla �lg�l� olarak onu korkutmak, tehd�t
etmek, çocuğun mot�vasyonunu değ�l, kaygısını
arttırır. Çocuk, a�les�n�n ve başkalarının gözünde
kend�s�n�n değ�l, sınavdak� başarısının öneml�
olduğunu düşünür ve sınava gerçek dışı b�r anlam
yükler. Bunun sonucunda da sınav kaygısı açığa
çıkar ve gerçek başarısını ortaya koyamaz.
 



ONLAR BİZİM EN
KIYMETLİ

VARLIKLARIMIZ..

 

Unutmayın!

Değerl� anne babalar; unutmayalım k�
sınavlar hayatımızda sadece b�rer fırsattır.

Bu fırsatların b�r şek�lde telaf�s� vardır.
Çocuklarımıza b�z anne babalar sınavın b�r

ölüm kalım meseles� olmadığını ancak
önümüze çıkan b�r fırsat olduğunu ve bu
fırsat kaçsa b�le hayatımızda daha çok

fırsatların karşımıza çıkab�leceğ�n�
çocuklarımıza anlatmalı hatta sadece
anlatmakla kalmayıp bunları onlara

h�ssett�rmel�y�z.


