Sinava girecek genclere destek olmak olduk¢a zorlu
bir sUrectir. Hem 6grencilerin ergenlik dénemi
icerisinde olmalari hem de sinavin kendisine yuklenen
anlamin fazla olmasi bu sireci zorlastirirken bu sene
bunlara ek, birde Covid 19 sureci eklenmistir. Tim
bunlar zaman zaman hem sizde hem de égrencinizde,
kaygl, huzursuzluk ve buna bagh agresif davranislara
sebep olmus olabilir. Anne baba olarak biz
yetiskinlere dusen en buyuk gorev kuskusuz bu sireci
normallestirmektir. Bu baglamda anne babalara su
onerilerde bulunulabilir:




*Kayagl, bulasicr bir duygudur. Aileler de sinav surecinde
cocugunun gelecegi konusunda cesitli kaygilar yasar.
Kayginin disa vurumu bazen sézsuz olabilir. Sozler baska
seyi ifade ederken beden dili kaygiyi karsiya transfer
edebilir. Bu noktada beden diline dikkat etmek gerekir.

*Ogrenci ile ilgili dogru beklentiler olusturulmalidir. Bu
nedenle oncelikle 6grencinin akademik performansi
hakkinda dogru bilgi edinilmeli, buna gére beklenti
olusturulmalidir.

*Ogrenci hedef belirlerken aile de bunun bir parcasi olmal,
ogrencinin dogru ve gerc¢ekgi hedefler belirlemesine
yardimci olmahdir. Hedefe giden yolda aile ¢cocugunu yapici
cUmlelerle desteklemeli, zorunluluk iceren cumlelerden vzak
durmahdir.

*Ailenin tavri, cocugun ailesi icin degdil de kendi gelecegi
icin caba harcadigina kanaat getirmesine yardimci oimalidir

*Ogrencinin motive olmasi amaciyla ev yasamini ve sosyal
yasami tamamen ¢ocugun calisma sistemine endekslemek
cocukta sinav kaygisini tetikler.

*Aileler cocuga karsi bu donemde istikrarh tutumlar
sergilemelidirler. Sinava girecek diye daha sert ya da
oldugundan daha ¢ok yumusak davranmak é6grencide kaygi
olusmasina neden olur.



*Ogrenciye, sinavlarin onun kisiligini degerlendiren
bir 6lcU olmadigi, kazanmak kadar kaybetmenin de
hayatin bir parcasi oldugu, sinavda basarisiz
olmanin hayatin sonu olmadig: anlatilmahdir.

*Alle eger cocugunun kaygih oldugunu fark etmisse
konusmaya davet etmelidir. “Son zamanlarda biraz
kaygil oldugunu goéruyorum, konusmak ister
misin?” ya da “Biraz konusmaya ihtiyacin oldugunu
dusunuyorum.” gibi...

*Ogrenci sinavda basaril olamazsa yasayacagi
durum bir ceza gibi goésteriimemelidir. Ancak bu
durum tamamen bos verilecek ve 6nemsenmeyecek
bir sonu¢ gibi de sunuimamalidir.

*Cocugun dederini sinavdaki basarisiyla es tutmak,
sonuclarla ilgili olarak onu korkutmak, tehdit
etmek, cocugun motivasyonunu degil, kaygisini
arttirir. Cocuk, ailesinin ve baskalarinin géziunde
kendisinin degil, sinavdaki basarisinin onemli
oldugunu disunur ve sinava gercek disi bir anlam
yukler. Bunun sonucunda da sinav kaygisi aciga
cikar ve gercek basarisini ortaya koyamaz.



Dederli anne babalar; unutmayalim ki
sinaviar hayatimizda sadece birer firsattir.
Bu firsatlarin bir sekilde telafisi vardir.
Cocuklarimiza biz anne babalar sinavin bir
6lum kalim meselesi olmadigini ancak
onumuze ¢ikan bir firsat oldugunu ve bu
firsat kagsa bile hayatimizda daha ¢cok
firsatlarin karsimiza cikabilecegini
cocuklarimiza anlatmali hatta sadece
anlatmakla kalmayip bunlari onlara
hissettirmeliyiz.




