Cocuklarinizla iletisim kurarken "
ben dili " kullanimina 0zen
gostermek daha anlasilir ve saygiya
dayal1 bir iliski kurulmasini saglar.
Bu saate kadar disarida ne yaptin
demek yerine "Gec¢ kaldin. Basina
bir sey geldi diye endiselendim."
demek duygular daha iyi ifade
eder.

Cocugunuza karsi tutarl
davranislar sergileyin. Annenin
evet dedigine baba hayir
diyorsa bu kafa karisikligina
sebep olur. Cocugunuzun hem
fiziksel hem de psikolojik
ihtiyaclarina duyarh olup onlan

Emir vermek, suclamak, yerine getirmeye ozen gosterin.

bagirmak, tehdit etmek ve alay
etmek iletisimde engeller
olusturur. Bunlarin yerine
cocugunuzun duygu ve
dusuncelerini etkin bir sekilde
anlamaya calismak onemlidir.

Cocugunuzu dinlerken onunla
goz temasi kurmaya,
dusuncelerini dile getirmesi
icin onu cesaretlendirmeye
dikkat edin. Onun da kendine
ozgu dusunceleri oldugu icin
aranizdaki farkhliklar kabul
edin ve destekleyin.
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Aile Ici Iletisimde Melere Dikkat Edilmeli?

Cocugunuz olumsuz davranis
sergilediginde problemin ne
oldugunu ogrennin ve dogru
davranisi sergileyerek ona
model olun. Cocugun kendi
davranislarinin sonucunun ne
olacagim detayl1 bir sekilde
anlatin.

Unutmayn! Sevilen ve kisiligine
sayge duyulan cocuk, baskalaruu
sever ve onlare sayge duyar. Bu

nedenle
disiplini sevgi temeli iizerine insa




