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Nedir? ly1 bir ebeveyn

guvenligi her zaman
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streslerine karsi adapte risk almalaring,
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birbirlerine
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Zorlgklor; arkadaslik sorunlari, otivenmelerine ve
yeni yere tasinmak, zorbalik, natalardan ders
ebeveynlerin ayrilmasi veya almalarina izin verir.
sevilen birinin kaybl, dogal ofet,
salgin hastalik (covid-19), kazaq,
vb. yasam deneyimleri olabilir.
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ZORLUKLARA KARSI SAGLAMLIK

GOSTEREN INSANLAR, Cocuklar ebeveynlerini
* Daha saglikli ve daha uzun izleyerek pek ¢ok sey
yasarlar. dgrenmektedirler. Ebeveynler
) MUSSICHIplelCKelolgleRIVINNIelVIgtel (iNlUk stresli olaylarla nasil
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Psikolojik Danisman basarililardir. &gretmis olurlor.

15 Temmuz Milli irade IHO : .
* Depresyon riskleri daha
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Psikolojik Saglamlik

Gosteren Bireylerin
Dogustan Gelen Kisisel
Ozellikleri
« Sakin bir mizaca sahip
olmak
« Bagkalarindan olumlu
tepkiler alma yetenegi

Psikolojik Saglamlik

Gosteren Bireylerin
Sonradan Kazandigi Kisisel

Ozellikleri
Empatik olma, baskalarina

karsi sevecenlik gosterme

« Etkili iletisim becerilerine

sahip olma

Kendisi ile ilgili espri

anlayisina sahip olma

« Bagimsiz hareket etme
yetenegi

e Sagliksiz durum, ortam ve
kisilerden uzaok durma
yeteneqi

« Gergekg¢i bir amaca ve
gelecek duygusuna sahip
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' QPsikolojik saglamlik,
dinamik gelisimsel
bir surectir. Yasam

boyu gelistirmek

Icin
calisabilecegimiz
bir beceridir. Bunun

icin mUmkUn

oldugunca erken

yasta bu beceri
gelistirilmeye

baslanilmalidir.
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~Gocuklarinizda Psikolojik
Saglamligi Gelistirmek
icin Neler Yapabilirsiniz?
Model olmak: Sakin olmak, pozitif
ve mantikli basa ¢ikma yollar
bulmaok konusunda ¢ocuklara
model olunmalidir.
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Problem ve zorluklarla bas basa
kalmasina firsat vermek:
Cocuklarimizi her seyden
koruyaomayiz ve her zaoman
yanlarinda olamayabiliriz.
Cocuklariniza sinirlarini zorlama
basarisiz olma firsati verin.,

Sorun ¢ozmeyi tesvik edin:

Onlara neyin ise yarayip neyin
yaromadigini bulma firsati verin.
Cocuklariniza yardim istemenin ‘
normal oldugunu sdéyleyin:
Onlarla ihtiyag halinde kimlerden
yardim isteyebileceklerini
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ZOR DURUMLARDA COCUKLARA VERILEBILECEK BAZ]

MESAJLAR
‘Hayat her zaman istedigimiz gibi gitmeyebilir. Bazen isler

yolunda gitmez, ama basa ¢ikacagiz.
‘Hi¢c kimse mUkemmel deqildir, hepimiz hatalar yapariz ve

' hatalarimizdan bir seyler 6greniriz.
‘Hepimizin guglu yonleri var ve bazi konularda digerlerinden
daha iyiyiz.
‘Hayal kirikliklarinin cogu gecicidir ve zamanla bizim igin
daha az onemli hale gelecektir.
-Cogu sorun hayatimizin yalnizca kdguk bir boldmand
etkiler. HAlG baska becerilerimiz, diger arkadaslarimiz ve

' dort gozle bekleyecegimiz baska seyler var,
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AN w Sungur u RAM-Cocuklarda Psikolojik Saglamlik
° Getl§t|rmek
o Tepebasi RAM-Cocuklarda Psikolojik Saglamlig
’ Gelistirmede Anne-Babalara Oneriler
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